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WEND!

Impulse fUur mehr Selbstvertrauen

Schau in de

lle einfach

den Boden,

Du bist Spiegel und ¥ mal drauf les  Achte he
genau richtig,  ldchle dein  und beobachte bewusst auf
Spiegelbild was passiert,  deinen Atem,
an,
Woas inspiriert  Schokoelade Sei wild,
dich? Mach ein macht frech und
Fote daven, glUcklich, wunderbar,
Stampfe mit
deinen Was gibt dir Nein
FURen fest Halt? heil’t Du bist
auf Schreib es aufl Neini wertvelll

www.rebel-girls.de
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fur dich allein,

Ich tanze
heute laut 2z
meiner

Lieblingsmusik

arfst sein
ie du willst.

WEND’

Nimm heut
mal eine
anderen
zur Arbeit, zur

Kita eder zum

SPOrf.

Bewequng tut Was macht  Mach es dir Schnaube
qut, dich bei ginem Film einmal
gllcklich? ge wie ein
Schreib es auf, Pferd,

A\ dir dech

heute einmal
ein

wohltuendes
Bad.

\4

Mach es dir
mit einem
Buch
gemUtlich,

Was sind

deine

Star Was
kannst du
besonders

qut?

Schreib es auf,

A -

Kreise 3x mal
deine Schulter
zurUck und

mach dich
grold,
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